
»حالا مگه دخترتون چه کار کرده که این قدر نگران هستید؟«
مـــادر چهل وچنـــد ســـاله ای کـــه دســـت هایش را محکـــم بـــه هـــم می مالیـــد و بـــا دلهـــره بـــه گوشـــه ای 
ــرد و گفـــت:  ــور کـ ــره افـــکار پراکنـــده اش را جمع وجـ ــد از چنـــد ثانیـــه مکـــث، بالأخـ ــره شـــده بـــود، بعـ خیـ
... همـــۀ کارهـــاش عجیـــب و  »مشـــکل کـــه یکـــی و دو تـــا نیســـت؛ ایـــن بچـــه اصـــلًا یاغـــی شـــده انـــگار
ـــه  ـــش قرین ـــر دو طرف ـــه ه ـــی ره ک ـــری اش ور م ـــا روس ـــه و ب ـــوی آین ـــته جل ـــاعت می ایس ـــد س ـــلًا چن ـــه. مث غریب
باشـــه یـــا حتـــی تازگی هـــا تـــو وســـایلش چند تـــا تیکـــه لـــوازم آرایـــش پیـــدا کـــردم. قبـــلًا دختـــر ســـربه راهی 
ــرای چـــی  ــلًا بـ ــه اصـ ــاز بخـــون، می گـ ــا الان بهـــش می گـــم نمـ ــه اول وقـــت بـــود، امـ بـــود. نمـــازش همیشـ
ــرا؟ مـــدام  ــرا بایـــد حجـــاب داشـــته باشـــم؟ هرچـــی بهـــش می گـــی، می گـــه چـ ــلًا چـ ــاز بخونـــم؟ اصـ بایـــد نمـ
دلیـــل می خـــواد و همه چیـــز رو زیـــر ســـؤال می بـــره. مـــدام کارمـــون شـــده جروبحـــث تـــوی خونـــه. همـــش 
از مـــن و پـــدرش ایـــراد می گیـــره. انـــگار مـــا بدتریـــن پـــدر و مـــادر روی کـــرۀ زمیـــن هســـتیم! بـــرای 
همـــۀ تصمیم گیری هـــاش کلـــی مکافـــات داریـــم. مدت هـــا دچـــار شـــک و تردیـــد میشـــه 
ــه،  ــتۀ تحصیلـــی باشـ ــه انتخـــاب رشـ ــالا ایـــن تصمیـــم چـ ــره؛ حـ و نمی تونـــه تصمیـــم بگیـ
چـــه خریـــد یـــک لبـــاس.  آخـــرش هـــم یـــه تصمیـــم لحظـــه ای و اشـــتباه می گیـــره! خیلـــی 

نگرانـــم؛ می ترســـم ایـــن دختـــر آخـــر و عاقبـــت خوبـــی پیـــدا نکنـــه!«

   رفتار با نوجوان، اصول و قواعد خاص خودش را دارد! 
ـــدان مـــا در دورۀ نوجوانـــی، دچـــار جهش هـــای رشـــدی در مغـــز می شـــوند  فرزن
ــروری  ــه ضـ ــد ، بلکـ ــا مفیـ ــه تنهـ ــالم نـ ــی سـ ــری و عقلانـ ــد فکـ ــرای رشـ ــه بـ کـ
کـــه بـــه دنبـــال جهش هـــای مغـــزی،  هســـتند؛ امـــا مشـــکل اینجاســـت 
کـــه معمـــولًا تنـــش بیـــن  حـــالات روحـــی و روانـــی خاصـــی نیـــز ایجـــاد می شـــوند 

والدیـــن و نوجوانـــان را بـــه بـــار مـــی آورد. 
ـــر  بـــه عنـــوان مثـــال، توانایی هـــای مغـــزی فرزنـــدان مـــا در ایـــن دوره پیچیده ت
می شـــود؛ در نتیجـــه آن هـــا می تواننـــد بیشـــتر و بهتـــر در مـــورد خودشـــان و افکارشـــان 
بیندیشـــند. از ایـــن رو مـــا شـــاهد نوعـــی خودمحـــوری در دوران نوجوانـــی هســـتیم. نوجوانـــان 
کـــه خودشـــان متمرکـــز بـــر خودشـــان هســـتند، دیگـــران هـــم بـــر آن هـــا  گمـــان می کننـــد همان قـــدر 
متمرکـــز هســـتند. ایـــن پدیـــده ای اســـت کـــه در علـــم روانشناســـی بـــه تحریـــف شـــناختی »تماشـــاگر 
خیالـــی« معـــروف اســـت؛ یعنـــی نوجـــوان فکـــر می کنـــد هر جـــا بـــرود، مرکـــز توجـــه دیگـــران اســـت، 
گـــر  همـــه بـــه او نـــگاه می کننـــد یـــا بـــه عبارتـــی تماشـــاگر خیالـــی دارد. پـــس عجیـــب نیســـت ا
کـــردن موهـــا  کـــردن مقنعـــه و روســـری یـــا درســـت  ســـاعت ها جلـــوی آینـــه در حـــال قرینـــه 
باشـــند و هـــر روز دل مشـــغول یـــک جـــوش یـــا خـــال کوچـــک! حتـــی ممکـــن اســـت عزت نفـــس 
ــش  ــرای افزایـ ــا بـ ــرد یـ ــرار بگیـ ــان قـ ــر بیرونی شـ ــر ظاهـ ــت تأثیـ ــادی تحـ ــد زیـ ــا حـ ــا تـ آن هـ
کننـــد.  اعتمادبه نفـــس و احســـاس ارزشـــمندی، تمایـــل بـــه خودنمایـــی و جلوه گـــری پیـــدا 
کـــه تـــا حـــد امـــکان آن هـــا را بـــه  توصیـــۀ مـــا بـــه شـــما والدیـــن در ایـــن زمینـــه، ایـــن اســـت 
کـــه نســـبت بـــه ظاهرشـــان دارنـــد، مؤاخـــذه و ســـرزنش نکنیـــد و  دلیـــل دل مشـــغولی ای 
کـــه نقایـــص ظاهـــری فرزندتـــان را برطـــرف کنیـــد،  گـــر ایـــن امـــکان برایتـــان وجـــود دارد  ا
کـــه دندان هـــای نامرتـــب  دریـــغ نکنیـــد. مثـــل انجـــام ارتودنســـی بـــرای نوجوانـــی 
کـــه از جـــوش و لـــک صـــورت رنـــج می برنـــد، مهیـــا  دارد، دارودرمانـــی بـــرای آن هایـــی 
کـــه اضافـــه وزن دارنـــد و...؛  نمـــودن رژیـــم و ورزش مناســـب بـــرای آن دســـته ای 
کـــه آن هـــا  زیـــرا عزت نفـــس در نوجوانـــان بـــه شـــدت تحـــت تأثیـــر تصویـــری اســـت 
ـــرد از  ک ـــلاش  ـــد ت ـــی، بای ـــن چنین ـــات ای ـــار اقدام کن ـــه در  ـــد. البت ـــود دارن ـــدن خ از ب
طریـــق بحـــث منطقـــی و گفت وگـــو در فضـــای صمیمانـــه و دوســـتانه، تمرکـــز 
نوجـــوان را بـــه جـــای ظاهـــر و بـــدن بـــه ســـمت پیشـــرفت در مســـیر فعالیت هـــای 
مفیـــد علمـــی، فرهنگـــی، هنـــری و ورزشـــی معطـــوف ســـاخت. همچنیـــن بـــه 
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گرفتـــن یـــا ســـرزنش آن هـــا، بـــه ویـــژه  شـــدت از عیب جویـــی، ایـــراد 
در برابـــر دیگـــران خـــودداری نماییـــد و تـــا حـــد امـــکان، در جمع هـــای 
دوســـتانه و فامیلـــی از آن هـــا تعریـــف و تمجیـــد نمـــوده و ویژگی هـــای 

کنیـــد.  مثبتشـــان را بـــرای دیگـــران ذکـــر 
دل مشـــغولی بیـــش از حـــد نوجوانـــان بـــه »خـــود«، موجـــب بـــه 
کـــه بـــه »افســـانۀ  وجـــود آمـــدن نـــوع دیگـــری از تحریـــف شـــناختی 
ــن دوران  ــا در ایـ ــدان مـ ــود. فرزنـ ــت، می شـ ــروف اسـ شـــخصی« معـ
ممکـــن اســـت بـــه شـــکل اغراق آمیـــزی احســـاس منحصربه فـــرد 
بـــودن یـــا اســـتثنایی بـــودن بکننـــد. ممکـــن اســـت بـــا خـــود بـــه 
کـــه والدیـــن و اطرافیـــان آن هـــا انســـان هایی  ایـــن نتیجـــه برســـند 
کننـــد.  معمولـــی هســـتند، امـــا آن هـــا نمی خواهنـــد مثـــل بقیـــه زندگـــی 
کاذب در مـــورد خـــاص و ویـــژه بـــودن خـــود، ممکـــن  ایـــن عقیـــدۀ 
کـــه معمـــولًا ریشـــۀ  اســـت موجـــب توهـــم آســـیب ناپذیری شـــود 
اقدامـــات خطرنـــاک در دورۀ نوجوانـــی اســـت؛ مثـــل موتورســـواری 
بـــه شـــیوۀ پرخطـــر، رفاقـــت بـــا دوســـتان نابـــاب یـــا اســـتعمال ســـیگار 
گمـــان می کننـــد خطـــرات و نتایـــج منفـــی  و دخانیـــات؛ زیـــرا آن هـــا 
کنـــش ایـــن  بـــرای »بقیـــه« اتفـــاق می افتـــد نـــه خودشـــان! بهتریـــن وا
ـــینید و  ـــو بنش ـــه گفت وگ ـــود ب ـــدان خ ـــا فرزن ـــی ب گاه ـــر از  ـــه ه ک ـــت  اس
بـــه شـــکل غیرمســـتقیم بـــا ذکـــر خاطراتـــی از دوران نوجوانـــی خودتـــان 
کـــه شـــما و ســـایر افـــراد نیـــز در دوران  یـــا دیگـــران، بـــه آن هـــا بفهمانیـــد 
نوجوانـــی احساســـات و تفکـــرات مشـــابهی داشـــته اید. از ایـــن طریـــق 
ــا را بـــه دیـــدگاه متعادل تـــری برســـانید. بـــه آرامـــی می توانیـــد آن هـ

یکـــی دیگـــر از مهم تریـــن تغییراتـــی کـــه در ایـــن دوره ایجـــاد می شـــود، 
کـــه بـــه دنبـــال رشـــد و تکامـــل مغـــز بـــه  هـــوش حالـــت انتزاعـــی اســـت 
کودکـــی، در دوران نوجوانـــی افـــراد  وجـــود می  آیـــد. برخـــلاف دوران 
کننـــد، بـــه مســـائل انتزاعـــی فکـــر  می تواننـــد قواعـــد منطقـــی را درک 
کننـــد و قـــدرت اســـتدلال را در خـــود پـــرورش دهنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل 
ممکـــن اســـت »چراهـــا«ی زیـــادی در ذهـــن نوجوانـــان شـــکل بگیـــرد، 
جروبحـــث کننـــد و افـــکار و عقایـــد را بـــه چالـــش بکشـــند. آن هـــا دیگـــر 
ـــل  ـــا دلی ـــرای آن ه ـــه ب ـــر اینک ـــد. مگ ـــما را نمی پذیرن ـــته های ش خواس
کنیـــد.  بـــه همیـــن دلیـــل بعیـــد نیســـت وقتـــی  بیاوریـــد و اســـتدلال 
ـــاز  ـــد نم ـــرا بای ـــن چ ـــلًا م ـــد: »اص ـــد، بگوی ـــاز بخوان ـــد نم از او می خواهی
کنیـــد،  بخوانـــم؟« نـــه تنهـــا نبایـــد از ایـــن بابـــت احســـاس نگرانـــی 
کـــه فرزنـــد شـــما در عرصـــۀ هـــوش و تفکـــر  ـــرای رشـــدی  ـــد ب بلکـــه بای
کنیـــد  داشـــته اســـت، خـــدا را شـــاکر باشـــید. صبـــر و حوصلـــه پیشـــه 
و بـــا او حـــرف بزنیـــد. برایـــش اســـتدلال بیاوریـــد، اطلاعـــات خـــود را 
کـــه جواب هـــای  کنیـــد  کتاب هایـــی تهیـــه  بـــالا ببریـــد و بـــرای او نیـــز 
ـــزوم، می توانیـــد  ـــد. در صـــورت ل ـــرای پرســـش هایش بیاب مناســـبی ب
از یـــک مشـــاور و متخصـــص در زمینـــۀ پرســـش های فرزندتـــان 

کمـــک بگیریـــد.
ــه دلیـــل انتزاعـــی  ــا بـ ــدان مـ ــه فرزنـ کـ ــر از توانایی هایـــی  یکـــی دیگـ
کـــه می تواننـــد احتمـــالات  شـــدن هـــوش پیـــدا می کننـــد، ایـــن اســـت 
قادرنـــد  پـــس  بگیرنـــد.  نظـــر  در  را  هر چیـــز  مختلـــف  حـــالات  و 

کننـــد. آن هـــا می تواننـــد  دنیایـــی آرمانـــی را در ذهـــن خـــود مجســـم 
نظام هـــای خانوادگـــی، مذهبـــی، سیاســـی و اخلاقـــی دیگـــری را 
کـــه در آن  کننـــد و دنیـــای بی نقصـــی را در نظـــر بگیرنـــد  تجســـم 
ــی  ــن آرمان گرایـ ــلاف بیـ ــدارد. اختـ ــود نـ ــی و تبعیـــض وجـ بی عدالتـ
نوجوانـــان و واقع گرایـــی بزرگ ســـالان، موجـــب تنـــش بیـــن والـــد و 
فرزنـــد می شـــود. آن هـــا بـــا تجســـم خانـــواده ای بی عیـــب و نقـــص 
کردنـــش برنمی آینـــد، بـــه منتقدانـــی  ــرآورده  کـــه والدیـــن از پـــس بـ
ــد  ــر نتواننـ ــوند و ممکـــن اســـت حتـــی دیگـ ــو تبدیـــل می شـ عیب جـ
کننـــد. تـــلاش  نقـــاط ضعـــف خواهرهـــا و برادرهایشـــان را تحمـــل 
کنیـــد بـــه توقعـــات غرورآمیـــز و اظهـــارات عیب جویانـــۀ نوجوانـــان، 
گفت وگـــوی دوســـتانه بـــه  صبورانـــه پاســـخ دهیـــد. بـــا بحـــث و 
کـــه بفهمنـــد همـــۀ جوامـــع و انســـان ها آمیـــزه ای  کنیـــد  کمـــک  آن هـــا 
ــا  ــواده یـ ــن، خانـ ــط والدیـ ــن فقـ ــتند و ایـ ــن و معایـــب هسـ از محاسـ

کـــه نقـــاط ضعفـــی دارنـــد. اطرافیـــان آن هـــا نیســـتند 
ـــالات  ـــالات و احتم ـــن ح گرفت ـــر  ـــی در نظ ـــل توانای ـــه دلی ـــن ب همچنی
گوناگـــون، نوجوانـــان ممکـــن اســـت دچـــار شـــک و تردیـــد مـــداوم در 
تصمیم گیری هـــای خـــود شـــوند. عـــلاوه بـــر ایـــن، در انســـان ها و 
پســـتانداران دیگـــر، نورون هـــا )ســـلول های مغـــزی( در طـــول دورۀ 
بلـــوغ نســـبت بـــه انتقال دهنده هـــای عصبـــی تحریکـــی، حســـاس تر 
اســـترس زا،  رویدادهـــای  بـــه  نوجوانـــان  نتیجـــه  در  می شـــوند. 
کنـــش نشـــان می دهنـــد و محرک هـــای لذت بخـــش  قوی تـــر وا
گـــر خاطـــرات دوران  را شـــدیدتر تجربـــه می کننـــد. حتمـــاً شـــما هـــم ا
کـــه در آن دوران،  کنیـــد، بـــه یـــاد می آوریـــد  نوجوانـــی خـــود را مـــرور 
هیجان هـــا را بـــا شـــدت بیشـــتری تجربـــه می کرده ایـــد. از طـــرف 
کنتـــرل شـــناختی قشـــر پیـــش پیشـــانی  دیگـــر، چـــون رشـــد شـــبکۀ 
ــل  کامـ ــوز  ــت، هنـ ــی اسـ ــیوۀ منطقـ ــه شـ ــر بـ ــئول تفکـ ــه مسـ کـ ــز  مغـ
نشـــده اســـت، نوجوانـــان نمی تواننـــد هنـــگام تصمیم گیـــری جلـــوی 
ـــد و بیشـــتر تحـــت  ـــه نفـــع تفکـــر منطقـــی بگیرن ـــات خـــود را ب هیجان
کنیـــد از تصمیم گیـــری بـــرای  تأثیـــر هیجانـــات خـــود هســـتند. ســـعی 
کنیـــد. در عـــوض، هدف گـــذاری صحیـــح و  نوجوانـــان خـــودداری 
کارآمـــد را بـــه آن هـــا آمـــوزش دهیـــد. تصمیم گیـــری  تصمیم گیـــری 

خـــوب مســـتلزم ایـــن مـــوارد اســـت:
گزینـــه )ســـود و  کـــردن دلایـــل مخالـــف و موافـــق هـــر  1. مشـــخص 

زیـــان(. 
2. ارزیابی احتمال پیامدهای مختلف.

گزینه هـــا بـــا اهـــداف مـــا  کـــدام  یـــک از  کـــه  3. ارزیابـــی ایـــن مســـئله 
ســـازگارترند و اهـــداف مـــا را بهتـــر بـــرآورده می کننـــد.

4. درس گرفتن از اشتباهات و تصمیم گیری بهتر در آینده.
کـــه نوجوانـــان توانایـــی  تـــا زمانـــی  »بـــه خاطـــر داشـــته باشـــید 
تصمیم گیـــری صحیـــح را پیـــدا کننـــد، نیازمنـــد نظـــارت و محافظـــت 
و  نظـــارت  ایـــن  حتی المقـــدور  اســـت  بهتـــر  هســـتند.  والدیـــن 
گونـــه ای  محافظـــت بـــه شـــکل نامحســـوس و ناملمـــوس باشـــد؛ بـــه 

ــوند«. ــه نشـ ــا متوجـ ــود آن هـ ــه خـ کـ
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ــا تجسم  آن هـــا ب
خــــــــــانــــــــــواده ای 
بی عیب و نقص 
ــه والــــدیــــن از  ــ ک
پـــــس بــــــــــرآورده 
کــــــــــــــردنــــــــــــــش 
ــنــد، به  ــرنــمــی آی ب
ــی  ــ ــدانـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــنـ ــ مـ
تبدیل  عــیــب جــو 
مــــــــی شــــــــونــــــــد




